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A0 MEDICA
PRESCRICA O Alendronato de sédio é indicado para o tratamento da osteoporose

em mulheres na pds-menopausa com osteoporose para prevenir
fraturas, inclusive do quadril e da coluna (fraturas vertebrais por
compressdo). Alendronato de sédio é indicado para o tratamento da
osteoporose de homens para prevenir fraturas.
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Referéncia: Alendronato de sédio — Sandoz

ABRIL/24

MS. 1.0370.0604 — Alendronato de Sédio — 70mg com 4 comprimidos — “Medicamento Genérico — Lei 9.787-99”

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO? indicado no tratamento de osteoporose. Este medicamento ajuda na prevencéo do desenvolvimento de fraturas. 2. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 3. QUANDO
NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? N&o tomar este medicamento se apresentar algum disttrbio do es6fago; ndo conseguir permanecer em pé ou na posicio sentada durante, pelo menos, 30 minutos; tiver hipersensibilidade
a qualquer componente do produto; se apresentar deficiéncia de calcio no sangue. 3. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO? ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: Informe ao médico sobre doengas que apresente
ou tenha apresentado, incluindo doenga renal conhecida, sobre quaisquer tipos de alergias e se for ou tiver sido fumante. Se apresentar qualquer problema digestivo ou de deglutigdo, informe seu médico antes de tomar este
medicamento. Ndo tome alendronato se vocé estiver gravida ou amamentando. O alendronato ndo é indicado para uso em criangas. Foram relatadas reagdes adversas com alendronato que podem afetar sua capacidade de dirigir
ou operar maquinas. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Vocé sempre deve dizer ao seu médico sobre todos os medicamentos que esteja tomando ou planeje tomar, incluindo aqueles obtidos sem prescricio médica. Alendronato
deve ser ingerido 1 vez por semana em jejum absoluto. 4. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO: Escolha um dia da semana que lhe seja mais adequado e nesse dia, tome um comprimido de alendronato 1 vez por semana. No
dia escolhido, ao levantar-se e antes de se alimentar, beber qualquer tipo de liquido ou tomar qualquer outro medicamento, tome 1 comp. de alendronato com um copo cheio de agua filtrada (180-240mL). Ndo tomar com agua
mineral, café ou chd, suco. Ndo mastigue ou chupe este comprimido. Apds ter engolido o comprimido de alendronato, ndo se deite — fique em posicdo ereta (sentada, em pé ou caminhando) durante pelo menos 30 minutos e
n3o se deite até que tenha feito a sua primeira refei¢do do dia. Ndo tome Alendronato a noite, ao se deitar, ou pela manh3, antes de se levantar. As recomendagdes acima facilitardo a chegada do comprimido de alendronato ao
estdmago e deste modo, reduzirdo o potencial de irritagdo do es6fago. Apds engolir o comprimido de alendronato, espere pelo menos 30 minutos antes de se alimentar, beber ou tomar qualquer outra medicagdo, incluindo
antiacidos, suplementos de calcio e vitaminas. O alendronato de sddio s é eficaz se ingerido quando seu estdbmago estiver vazio. 5. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR? A maioria dos pacientes ndo
apresenta efeitos adversos com alendronato de sédio. No entanto, como qualquer medicamento, o alendronato pode apresentar reagdes adversas. As reagdes adversas em geral foram leves. Alguns pacientes podem apresentar
disturbios digestivos, como ndusea, vémito ou fezes escuras e/ou sanguinolentas. Alguns disturbios digestivos podem ser graves, incluindo irritagdo ou ulceragdo do esdfago (o tubo que liga a boca ao estémago), que podem causar
dor toracica, refluxo gastresofégico, dificuldade para engolir ou dor apds a deglutigdo. Estas reagdes podem ocorrer especialmente se os pacientes ndo tomarem alendronato de sédio com um copo cheio de dgua e/ou se deitarem
menos de 30 minutos apds tomar este medicamento ou antes da primeira refeigdo do dia. As reagdes esofagianas podem piorar se os pacientes continuarem a tomar alendronato de sédio apés o desenvolvimento dos sintomas
sugestivos de irritagdo do es6fago. Alguns pacientes podem experimentar dor dssea, muscular ou das articulagdes raramente (ocorre entre 0,01% e 0,1% dos pacientes que utilizam este medicamento). Outras reagdes mais raras
podem ocorrer e estdo descritas na bula. 6. Uso oral. Uso adulto. Venda sob prescrigdo médica.

ALENDRONATO E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS.
PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.
“SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO” Material informativo exclusivo para a equipe de venda do medicamento



